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[avar nuestras manos con jabon o ocupar alconol 9él
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NO tOCar nuestras boca, nNariz vy 0JoS
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usSar Confort 0 panuelos desechables para sonarnos
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alimentandome saludablemente ¥y tomando asgua
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manteniendome en movimiento



No Saliendo de Casa



Si tU t€ Cuidas, tambien cvidas a tu familia
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