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ha um Virus chamado COronavirus 0 COVid-19




0 COronavirus

tem Sintomas






QWWV\ \_\._

Q)
)
)
O
——






dOr d€ 9argantd




R
¢ MIRADA
A aM

\  dificuldade
’\\ em respirar



COMO POAEMOS NOS Proteger
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lavar as NosSsas maos com Sabao ouv vsar alcool gel
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ajudar a desincectar e limear oS moveis em nossa casa
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NAo +0Car Na boca, nariz € olhos
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usar [en¢os de papel para assoar 0 Sev Nariz



alimentar-se bem € bebendo a9gua
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fazer exercicios



NAo Saindo deé Casa



Se VOoCeé cvida de Si mesmo. tambem esta cvidando da sva famili
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