
Vamos falar sobre 

o Coronavírus 
 

M I N I S T É R I O S
N A Z A R E N O S  D E
C O M P A I X Ã O



Olá, hoje vamos falar 

sobre o porquê de estarmos 

em casa todos estes dias 



Há um vírus chamado Coronavírus O Covid-19



O Coronavírus Tem sintomas



Febre   	



Tosse     



Dor de cabeça     



Dor de garganta    



Dificuldade 

em respirar    



Como podemos nos proteger do Coronavírus



Lavar as nossas mãos com sabão ou usar álcool gel      



Ajudar a desinfectar e limpar os móveis em nossa casa



Não tocar na boca, nariz e olhos



Usar lenços de papel para assoar o seu nariz



Alimentar-se bem e bebendo água



Fazer exercícios



Não saindo  de casa



Se você cuida de si mesmo, também está cuidando da sua família



Falaremos sobre...
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