
Desinfecta las
patas de tu mascota 
después de llevarlo
a pasear

Deja bolso, cartera,
llaves, dinero, etc...
dentro de una caja
en la entrada de la
puerta de tu casa

Limpia el móvil
y gafas con agua
y jabón o alcohol

Quítate los guantes
con cuidado después
limpiar objetos y las
superficies, tíralos y
lávate las manos

Recuerda que no es posible hacer
una desinfección total,

el objetivo es disminuir el riesgo

Lávate bien y a diario
las manos y zonas
expuestas al entorno:
cuello, cara, etc... 
¡dúchate diario!

Limpia con lejia/cloro
las superficies que
hayan entrado en
contacto con objetos
traídos de fuera
antes de guardarlos

Quítate la ropa
exterior y métela
a una bolsa especial
de malla y lávala
cuanto antes 

Al volver a casa
procura no tocar
ningún objeto o
superficie

Quítate los
zapatos al
entrar a casa

#QuédateEnCasa mesoamericaregion.org

ACCIONES ANTE COVID-19
PROTOCOLOS DE ACCIÓN
ENTRADA A CASA


