
Não compartilhar toalhas, talheres ou copos;
limpar e desinfetar diariamente;

Lave frequentemente
roupas, lençóis e toalhas

Ventilar constantemente
os quartos

Ligue para o número de telefone de
emergência se houver mais de 38 graus

de febre e dificuldade em respirar

Mantenha distância considerável
ou durma em quartos separados

Limpe e desinfete diariamente as
superfícies de alto contato

Não quebre a quarentena por 2 
semanas, cada partida de casa é um 
contador redefinido

Dormir em camas separadas Use banheiros diferentes e
desinfecte-os com água sanitária/cloro

#FiqueEmCasa mesoamericaregion.org

AÇÕES DIANTE DO COVID-19
PROTOCOLOS DE CONVIVÊNCIA 
COM PESSOAS EM RISCO

1 metro


